Vad bor jag mer tanka pa om jag 6nskar vaccinera mig och
behandlas med immunreglerande lakemedel?

Om du har en behandling med immunreglerande lakemedel eller tar mer
an 10 mg Prednisolon per dag ska du inte vaccinera dig med vaccin som

innehaller ett levande smittamne eftersom du kan bli sjuk av vaccinet.

Planerar du en resa till Afrika och din vaccinationsbyra har gett dig rad
om att du ska vaccinera dig mot gula febern sa ar detta tyvarr inte
mojligt nar du behandlas med immunreglerande ldkemedel. Om du anda
onskar genomfora planerad resa finns mojlighet att fa ett intyg ifran din
reumatolog som intygar varfor du inte kunnat vaccinera dig mot gula

febern.

Vaccin mot hepatit A och B, TBE (fastingvaccin) och stelkramp
innehaller ett avdodat smittdmne och du kan darfor ta dem néar du
behandlas med immunreglerande ldékemedel.

Om du 6nskar vaccinera dig med annat vaccin an de exempel som
angivits ovan, ta garna kontakt med en vaccinationsbyra for radgivning
kring vilka vacciner som innehéller avdodat respektive levande

smittdmne.
Vaccination mot covid-19

Du kan vaccinera dig mot covid-19 ndr du behandlas med en
immunreglerande behandling. Se foregaende sida for information om néar
du kan ta vaccinationen nar du har en pagaende behandling.
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Att tanka pa innan du startar behandling med immunreglerande
behandling

Vaccination mot lunginflammation (pneumokocker)

Om du planeras fa immunreglerande behandling rekommenderar vi att
du forst vaccinerar dig mot lunginflammation. For att fa ett fullgott
skydd mot lunginflammation bor du vara vaccinerad med:

e Apexxnar och Pneumovax enligt nedan.

Vi rekommenderar att man vaccinerar sig minst tva veckor innan man

startar med immunreglerande behandling.
Med vilket intervall bor jag vaccinera mig?

Ar du inte vaccinerad mot lunginflammation sedan tidigare ska du helst
borja med Apexxnar och sedan efter atta veckor kompletterar du med
Pneumovax. Du kan bérja din immunreglerande behandling tva veckor

efter att du vaccinerat dig med Apexxnar.

Du kan &ven bdrja med att vaccinera dig med Pneumovax men da maste
du vénta ett ar innan du kan vaccinera dig med Apexxnar. Du kan borja
din immunreglerande behandling tva veckor efter att du vaccinerat dig

med Pneumovax.

Apexxnar och Pneumovax behdver oftast bara tas en gang per livstid. |
enstaka fall kan det behovas en pafylining efter fem ar, detta beslutas da

av din lakare.
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Vaccination mot influensa

Vid behandling med immunreglerande lakemedel rekommenderar vi att

man &ven vaccinerar sig mot sdsongsinfluensan.

Influensavaccinet &r ett sdsongsvaccin som normalt finns tillgangligt
oktober-februari, under denna period brukar man som patient med
immunreglerande behandling fa detta vaccin kostnadsfritt pa
Apotek/vardcentraler/vaccinationsbyraer. Vaccin finns inte tillgangligt
hos oss pa mottagningen. Observera att det kommer ett nytt
influensavaccin varje ar och att man maste fornya vaccinationen varje ar

for att vara skyddad.

Har du redan startat behandling med immunreglerande lakemedel

och dnskar vaccinera dig mot lunginflammation/influensa?

Vid pagéaende behandling med immunreglerande ldkemedel kan du
fortfarande vaccinera dig mot lunginflammation/influensa. Det bésta &r
om du tar vaccinet pa en dag da du inte tar din immunreglerande
behandling. Kontakta garna mottagningen pa 1177.se eller

08-123 676 50 om du har planer pa att vaccinera dig och har fragor kring

nér du kan ta vaccin.
Har du pagaende droppbehandling (galler ej Rixathon)?

Var rekommendation ar att du vaccinerar dig mitt emellan
behandlingarna och att du avvaktar tva veckor efter att du vaccinerat dig
innan du far ny behandling.



